
預防及延緩失能照
護方案研發與人才

培訓計畫 

 
肌力強化方案模組 

2017.08.19. 

開訓典禮 

物理治療  鄭永琪 



培訓目標: 

指導員(完成24小時受訓) 
 

 1.擔任至社區特約單位提供預防照護之主要社區帶領 

        專業人才 

 2.能夠正確執行肌力訓練運動模組 

 3.可利用不同的道具執行運動模組訓練 

 4.可熟悉不同模組針對不同高齡族群的操作 

 



培訓目標: 

協助員(完成16小時受訓) 
 

 1.擔任至社區特約單位提供預防照護之協同帶領人才。 

 2.能夠正確執行指導員所帶領之肌力訓練運動模組 

 3.執行肌力訓練運動模組中，可以辨識高齡者身心靈 

        參與狀況，並適時給予正確指引。 

 



課程內容 

課程名稱 指導員   助理員 
高齡培訓課程 I 高齡者運動的觀念、重要性和益處 √ √ 

高齡培訓課程 II 
常見高齡疾患 √ √ 

高齡者運動前之安全評估及傷害預防 √ √ 

高齡培訓課程 III 
高齡者體適能評估 √ √ 

高齡者有氧運動處方 √ √ 

高齡培訓課程 IV 
主要肌肉群的肌力訓練動作 √ 

主要肌肉群柔軟度訓練動作 √ 

高齡培訓課程 V 

高齡者平衡能力評估及運動處方設計， 
使用Otago運動介入 

√ √ 

搭配適合音樂及情境設計高齡者有氧運動 √ √ 

高齡培訓課程 VI 

搭配器材(沙包、啞鈴、棍子) 設計 
高齡者肌力運動訓練 

√ √ 

搭配器材(彈力帶、椅子) 設計 
高齡者柔軟度及平衡運動訓練 

√ √ 

示範教學 
& 

成果發表 
示範教學每組10分鐘 √ √ 



授課方式 

  08/19(六) 08/20(日) 08/26(六) 08/27(日) 

09:00-
10:00 

開訓準備 
高齡培訓 
課程 III 
黃璿靜 物理治療師 

高齡培訓 
課程 V 
陳文霈 物理治療師 

示範教學 
     & 
成果發表
AM (1-13) 

10:00-
12:00 

高齡培訓 
課程 I 
鄭永琪 物理治療師 

12:00-
13:00 

中午休息時間 示範教學 
     & 
成果發表

PM (14-26) 
13:00-
15:00 高齡培訓

課程 II 
洪景晃 物理治療師 

高齡培訓
課程 IV 
黃璿靜 物理治療師 

高齡培訓
課程 VI 
陳繼民 物理治療師 15:00-

16:00 
結訓成發 

16:00~ 歸     賦 

備註說明 
指導員◎ 協助員★ 

◎6小時 
★6小時 

◎6小時 
◎6小時 
★6小時 

◎6小時 
★4小時 



授課方式 

 每堂課以3小時為單位 

 課程內容包含:課程講解(   2  小時) 

                                     + 

                          模組示範(15-20分鐘) 運動設計單 

                                     + 

                          分組討論(10-15分鐘) 

                                     + 

                2-3大組上台呈現&老師給予運動評論(30分鐘)  

 



上課注意事項 

 

 上午&下午課程皆需要分組簽到，切勿代簽 

 

 08/26(六)下午課程需攜帶 

    50公分長硬水管*1，管徑可虎口握住即可 

    600ml 寶特瓶水瓶*2， 

    彈力帶(中間重量，綠色) 

 

 老師授課講義於課後上傳至共享平台，由學員自行下載 



宣示文 

我           願意以認真、負責的態度，接受『預防

及延緩失能照護方案研發與人才的培訓計畫』成

為一名長照服務據點的指導員/協助員。 

我們願遵守計畫內的一切規章，並服從相關長照

子計畫的差派，盡心盡力爲全體高齡者服務，提

升其生活品質，達到預防及延緩失能的目的。    

 

謹 誓  

中華民國  106年 8月19日 
 



分組名單 

課程講解 上台呈現 P.S. 

時間 

08/19 

08/20 

08/26 

08/27 

 

成果發表 

 

AM組 

(最晚08/26PM 

交運動設計單) 

 

PM組 

(最晚08/27AM 

交運動設計單) 

 

 

組別數量 15大組 26小組 

每組人數 7人 4人 

組員組成 

4名指導員 

     + 

3名協助員 

2名指導員 

     + 

2名協助員 

例如:鄭 o 琪 :  第3 大組   第5小組  



學前評估 

1.學前自我評量表 

2.切結書 

3.考卷(學前測驗)   

 



學後評估 

1.學後自我評量表 

2.考卷(學後測驗) 

3.成果發表 

4.課程滿意度調查    

 



成果發表活動 

09:00-09:10 報到檢錄

09:10-09:20 講解規則

09:20-10:35 I- 1~7

10:35-10:45 中場休息

10:45-12:00 II 8~13

12:00-12:10 報到檢錄

12:10-12:20 講解規則

12:20-13:35 III 14~20

13:35-13:45 中場休息

13:45-15:00 IV 21~26

15:00-16:00 結訓典禮

每組10分鐘:   8分鐘運動呈現

1分鐘講評    1分鐘上下台

• 成發時間:08/27(日)09:00-15:00 

• 評審老師:嘉義基督教醫院物理治療師群 (每場4位) 

• 評分重點: (1)基礎醫學專業(認知面向) 

                    (2)照護知識技巧(技能面向)  

                    (3)活動帶領經驗(情境面向) 

                    (4)團隊合作默契(整合面向) 



認證通過條件 

 

1.課程學員到課率 > 80%  

   (指導員24小時；協助員16小時)  

2.學後自我評量表  各面相平均>8分 

3.考卷(學後測驗)  

     (指導員>80分；協助員>60分)  

4.成果發表(每組上台8分鐘) 平均組成績>80分 
 

 

4項條件達標方可認證!! 



認證後的任務 

 服務據點 

嘉義市 

 祈樂園  

 拾智園  

 常樂園 

 … 

 

 

祈樂園外觀 

 

 

祈樂園 

常樂園 

拾智園 



認證後的任務 

 服務據點 

嘉義縣 

 

財團法人雙福社會福利慈善事業基金會 

嘉義縣新港鄉北崙村辦公處 

嘉義縣新港鄉安和社區發展協會 

阿里山衛生所(樂野文健站) 

財團法人雙福社會福利慈善事業基金會-新美社區 

… 

 



團隊共識建立 
          -基甸打敗米甸人(士七1-8) 

一方面除去膽怯的心，一方
面積極投入戰場。照著神的
指示，用出奇制勝的策略，
達到全面的勝利。 



感謝大家參與 

預防延緩失能  

我們一起努力 

Q & A? 


